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प्रमिक्षण पैरामीटर 
 

के्षत्र स्वास्थ्य देखभाल 

उप-के्षत्र 
संबद्ध स्वास्थ्य औि पैिािेमडक्स 

अमिभोग मनदान-मवषयक 

भूके्षत्र भािि 

एनएसकू्यएफ स्तर 4 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड 

के अनुरूप 

एनसीओ-2015/3212.0601 

नू्यनतम िैक्षमणक र्ोग्यता और 

अनुभि 
मवज्ञान के सार् 12वी ंकक्षा पास  

या 

स्वास्थ्य सेवा के्षत्र िें 1.5 वषय के प्रासंमगक अनुभव के सार् 

12 वी ंकक्षा पास (गैि-मवज्ञान मवषयो ंके सार्) 

या 

स्वास्थ्य सेवा के्षत्र िें 3 साल के प्रासंमगक अनुभव के सार् 

10 वी ंकक्षा पास 

या 

एनएसकू्यएफ स्ति 3.5 (आपािकालीन देखभाल सहायक या सिकक्ष) 

की पूवय प्रासंमगक योग्यिा औि स्वास्थ्य सेवा के्षत्र िें 1.5 साल के प्रासंमगक 

अनुभव के सार् 

या 

स्वास्थ्य सेवा के्षत्र िें प्रासंमगक अनुभव के 3 साल के सार् 

एनएसकू्यएफ स्ति 3 (डर ेसि िेमडकल, िनिल डू्यटी सहयोगी या 

सिकक्ष) की मपछली प्रासंमगक योग्यिा 

पूिा-अपेमक्षत लाइसेंस र्ा प्रमिक्षण लागू नही ं

नू्यनतम नौकरी प्रिेि आरु् 18 वषय 

अंमतम समीक्षा की गई 12/03/2026 

अगली समीक्षा मतमि 12/03/2029 

NSQC अनुमोदन मतमि 12/03/2026 

कू्यपी संस्करण 4.0 
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मॉडल पाठ्यचर्ाा मनमााण मतमि 12/03/2026 

मॉडल पाठ्यक्रम अद्यमतत मान्य 12/03/2029 

मॉडल पाठ्यचर्ाा संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की नू्यनतम अिमि 600 बिे। 

पाठ्यक्रम की अमिकतम अिमि 600 बिे। 
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कार्ाक्रम अिलोकन 
यह खंड काययक्रि के अंमिि उदे्दश्ो ंको उसकी अवमि के सार् सािांमशि कििा है। 

प्रमिक्षण पररणाम 

काययक्रि के अंि िें, मशक्षार्ी को सूचीबद्ध ज्ञान औि कौशल हामसल किना चामहए र्ा। 

• यात्रा मशष्टाचाि का पालन कििे हुए साइट मवमजट के मलए िैयाि िहें। 

• निूना संग्रह की पूवय-प्रमक्रयात्मक आवश्किाओ ंको व्यवस्किि किें  िैसे आवश्क उपकिण औि आपूमिय, निूना 

कंटेनिो ंको लेबल किना, आमद। 

• िोमगयो ंको मवमभन्न प्रकाि के निूनो ंिैसे िूत्र, िल, रू्क, िि, स्वाब आमद एकत्र किने का मनदेश दें। 
• सवोत्ति प्रर्ाओ ंका पालन कििे हुए निूना संग्रह किें। 

• िोगी को मवशेष निूना संग्रह के मलए िैयाि किें। 

• मदशामनदेशो ंके अनुसाि निूनो ंकी पैकेमिंग औि हस्तांििण किें। 

• मदशा-मनदेशो ंके अनुसाि निूनो ंका भंडािण किें। 

• लागू होने पि िैनु्यअल रूप से औि इलेक्टर ॉमनक रूप से दस्तावेजीकिण बनाए िखें। 

• सहकमिययो,ं िोमगयो ंऔि उनके परिवािो ंके सार् पेशेवि व्यवहाि बनाए िखें। 

• काययिल पि स्वास्थ्य, सुिक्षा औि सुिक्षा प्रोटोकॉल लागू किें  िैसे मक स्वयं, िोगी औि सहकमिययो ंकी सुिक्षा 

सुमनमिि किने के मलए प्रभावी संक्रिण मनयंत्रण प्रोटोकॉल। 

• संक्रिण मनयंत्रण, स्वच्छिा, कीटाणुशोिन औि िैव मचमकत्सा अपमशष्ट प्रोटोकॉल का पालन किें। 

अमनिार्ा मॉडू्यल 

िामलका QP के अमनवायय NOS के अनुरूप िॉडू्यल औि उनकी अवमि को सूचीबद्ध कििी है। 

 

एनओएस और 

मॉडू्यल 

मििरण 

पररकल्‍प

ना 

ममर्ाद 

व्यािहाररक 

ममर्ाद 
नौकरी पर 

प्रमिक्षण 

अिमि 

(अमनिार्ा) 

नौकरी पर 

प्रमिक्षण अिमि 

(अनुिंमसत) 

 

कुल अिमि 

HSS/N0510: नमूना 

संग्रह की पूिा-

प्रमक्रर्ात्मक 

गमतमिमिर्ााँ करें  

 

 
50:00 

 

 
40:00 

 

 
90:00 

 

 
00:00 

 

 
180:00 

िॉडू्यल 1: स्वास्थ्य 
देखभाल प्रणामलयो ंऔि 
प्रयोगशाला सेवाओ ंका 
परिचय 

 

 
10:00 

 

 
10:00 

 

 
25:00 

 

 
00:00 

 

 
             45:00 

िॉडू्यल 2: एक 
फ़्लेबोटोमिस्ट की 
भूमिकाएँ औि 
मिमे्मदारियाँ 

 

 
10:00 

 

 
10:00 

 

 
25:00 

 

 
00:00 

 

 
45:00 

िॉडू्यल 3: िानव शिीि 
की संिचना औि कायय 

 

 
10:00 

 

 
10:00 

 

 
20:00 

 

 
00:00 

 

 
40:00 

िॉडू्यल 4: निूना 

संग्रह की पूवय-
प्रमक्रयात्मक 
गमिमवमियां 

 

 
20:00 

 

 
10:00 

 

 
20:00 

 

 
00:00 

 
 

50:00 
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HSS/N0511: नमूना संग्रह 
की प्रमक्रर्ात्मक 
गमतमिमिर्ााँ करें  

 
 

30:00 

 
 

20:00 

 
 

40:00 

 
 

00:00 

 
 

90:00 

िॉडू्यल 5: निूने की 
प्रमक्रयात्मक 
गमिमवमियाँ 
संग्रह 

 
 

30:00 

 
 

20:00 

 
 

           40:00 

 
 

00:00 

 
 

90:00 

HSS/N0512: नमूने की 
प्रमक्रर्ात्मक गमतमिमिर्ो ं
के बाद करें  
संग्रह 

 
 

70:00 

 
 

45:00 

 
 

50:00 

 
 

00:00 

 
 

165:00 

िॉडू्यल 6: निूने की 
प्रमक्रयात्मक 
गमिमवमियो ंके बाद 
संग्रह 

 
 

40:00 

 
 

15:00 

 
 

20:00 

 
 

00:00 

 
 

75:00 

िॉडू्यल 7: पूवय-
मवशे्लषणात्मक पि 
बुमनयादी संवेदीकिण 
प्रयोगशाला तु्रमटयाँ 

 
 

10:00 

 
 

15:00 

 
 

15:00 

 
 

00:00 

 
 

40:00 

िॉडू्यल 8: इन्वेंटिी 

प्रबंिन, रिपोमटिंग औि 
दस्तावेजीकिण 

 
 

20:00 

 
 

15:00 

 
 

15:00 

 
 

00:00 

 
 

50:00 

HSS/N9619: साइट 
मिम़िट के मलए मिष्टाचार 
का पालन करें  

 
 

60:00 

 
 

15:00 

 
 

00:00 

 
 

00:00 

 
 

75:00 

िॉडू्यल 9: मवमभन्न 

सेमटंग्स पि निूना 
संग्रह के मलए िैयाि 
किें   

 
 

30:00 

 
 

07:00 

 
 

00:00 

 
 

00:00 

 
 

37:00 

िॉडू्यल 10: साइट 
मवमजट के मलए 
मशष्टाचाि का पालन 
किें  

 
 

30:00 

 
 

08:00 

 
 

00:00 

 
 

00:00 

 
 

38:00 

HSS/N9624: एक 

सुरमक्षत कार्ा 

िातािरण बनाए रखें 

 
 
 

05:00 

 
 
 

05:00 

 
 
 

20:00 

 
 
 

00:00 

 
 
 

30:00 

िॉडू्यल 11: 

आपािकालीन 
स्किमियो ंिें अनुकूल 
वािाविण बनाए िखें  

 
 

03:00 

 
 

02:00 

 
 

10:00 

 
 

00:00 

 
 

15:00 

िॉडू्यल 12: बुमनयादी 
िीवन सिर्यन औि 
प्रार्मिक मचमकत्सा 

 
 

02:00 

 
 

03:00 

 
 

10:00 

 
 

00:00 

 
 

15:00 

HSS/N9620: संक्रमण 

मनरं्त्रण और जैि 

मचमकत्सा अपमिष्ट 

मनपटान नीमतर्ो ंका 

अनुपालन करें  

 
 
 
 

15:00 

 
 
 
 

15:00 

 
 
 
 

00:00 

 
 
 
 

00:00 

 
 
 
 

     30:00 
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िॉडू्यल 13: संक्रिण 
मनयंत्रण नीमियां औि 

प्रमक्रयाओ ं

 
 

05:00 

 
 

05:00 

 
 

00:0 0 

 
 

00:00 

 
 

10:00 

िॉडू्यल 14: िैव 

मचमकत्सा अपमशष्ट 
प्रबंिन 

 
 

05:00 

 
 

05:00 

 
 

00:00 

 
 

00:00 

 
 

10:00 

िॉडू्यल 15: व्यस्किगि 
स्वच्छिा 

 
 

05:00 

 
 

05:00 

 
 

00:00 

 
 

00:00 

 
 

10:00 

कुल 230:00 140:00      200:00        00:00          570:00 

िॉडू्यल 16: िोिगाि 
कौशल 
डीिीटी/वीएसकू्य/एन
010 

1 (30 घंटे) 

 
 

30:00 

 
 

00:00 

 
 

00:00 

 
 

              00:00 

 
 

30:00 

कुल 260:00 140:00       200:00 00:00            600:00 

 
 



8 | फ़्लेबोटोमिस्ट 

 

 

मॉडू्यल मििरण 
मॉडू्यल 1: स्वास्थ्य देखभाल प्रणामलर्ो ंऔर प्रर्ोगिाला सेिाओ ंका पररचर् 

मैप मकर्ा गर्ा: HSS/N0510 

टममानल पररणाम: 

• मचमकत्सा प्रयोगशाला सेवाओ ंकी िूल संिचना औि कायय का वणयन किें। 

• अस्पिाल के वािाविण िें कायय से संबंमिि मचमकत्सा औि नैमिक िुद्दो ंका वणयन किें। 

• प्रयोगशाला सेवाओ ंसे संबंमिि मवमभन्न िान्यिा िानदंडो ंको सिझना िो पूवय-मवशे्लषणात्मक सेवाओ ंिक सीमिि है। 

• प्रयोगशाला िें मवमभन्न मवभागो ंऔि के्षत्रो ंके बािे िें संवेदनशील बनाएं। 

• मवमभन्न निूनो ंके बािे िें बिाएं। 
 

अिमि: 10:00 अिमि: 10:00 

मसद्ांत - प्रमुख मिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख मिक्षण पररणाम 

• मवमभन्न स्तिो ंपि उपलब्ध स्वास्थ्य देखभाल 

सुमविाओ ंकी बुमनयादी संिचना औि कायय का 

वणयन किें। 

• अस्पिाल िें मचमकत्सा प्रयोगशालाओ ंके 

मवमभन्न मवभागो ंपि चचाय किें। 

• मचमकत्सा प्रयोगशाला सेवाओ ंसे संबंमिि 

मवमभन्न िान्यिा एिेंमसयो ंके बािे िें चचाय 

किें। 

• मवमभन्न स्तिो ं(िाष्टर ीय, िाज्य औि मिला) पि 

नैदामनक कें द्रो ंऔि मचमकत्सा प्रयोगशाला 

सुमविाओ ंका वणयन किें। 

• सहकमिययो,ं िोमगयो ंऔि परिवाि के सार् 

दैमनक गमिमवमियो ंिें प्रयोगशाला से 

संबंमिि मचमकत्सा शब्दावली के उमचि 

उपयोग की व्याख्या किें। 

• संग्रह कें द्रो ंऔि मचमकत्सा प्रयोगशालाओ ंके 

बीच अंिि किें। 
 

मचमकत्सा प्रर्ोगिाला के मौमलक 

• अकाबयमनक औि काबयमनक िसायन मवज्ञान की 

िूल बािें सिझाइए। 

• संबंमिि मवभागो ंिें आयोमिि मवमभन्न प्रकाि के 

मवभागो ंऔि पिीक्षणो ंपि चचाय किें , 

(मवशे्लषणात्मक कौशल िें िाने के मबना)। 

• हेिेटोलॉिी की िूल बािें सिझाइए। 

• ििावट िंत्र की िूल बािें संके्षप िें सिझाइए। 

• िि, िूत्र, िल, रू्क, वीयय, सीएसएफ (सेिेब्रो 

स्पाइनल फु्लइड) औि शिीि के अन्य ििल पदार्य 

िैसे फुफु्फस द्रव, पेरिकामडययल द्रव, पेरिटोमनयल 

द्रव, शे्लष द्रव, िलीय द्रव के मवमभन्न प्रकाि के 

निूनो ंके बािे िें चचाय किें। 

• मवश्व स्वास्थ्य संगठन (डबू्ल्यएचओ) द्वािा 

अनुशंमसि अच्छी नैदामनक प्रयोगशाला प्रर्ाओ ं

• मचमकत्सा प्रयोगशालाओ ंके मवमभन्न 

मवभागो,ं मचमकत्सा प्रयोगशालाओ ंसे 

संबंमिि िान्यिा एिेंमसयो ंको सूचीबद्ध 

कििे हुए एक चाटय िैयाि किें। 

• संग्रह कें द्रो ंऔि मचमकत्सा प्रयोगशालाओ ं

के दौिे की योिना बनाएं औि एक 

मचंिनशील रिपोटय िैयाि किें। 

• मवमभन्न निूनो ंऔि उनके संग्रह के ििीको ं

की एक सूची िैयाि किें। 

• आईएसओ 15189 औि आईएसओ 20658 से 

प्रिुख मबंदुओं का मवशे्लषण कििे हुए एक 

रिपोटय िैयाि किें।  
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(िीसीएलपी) का वणयन किें।  

• निूना संग्रह पि लागू औि वियिान िानक के 

प्रिुख मबंदुओ ंका वणयन किें।  

• व्यापक प्रयोगशाला सुिक्षा नीमियो ंऔि प्रोटोकॉल 

का वणयन किें , 

• िानक आईएसओ 15189 औि आईएसओ 20658 

(वियिान संििण) के प्रिुख प्रासंमगक मबंदुओ ंकी 

व्याख्या किें। 

कक्षा सहार्ता: 
इंटिनेट के सार् कंपू्यटि, वीमडयो प्रसु्तमि 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
संदभय मदशामनदेश चाटय औि डबू्ल्यएचओ, आईसीएिआि, आईएसओ 15189 औि आईएसओ 20658 



10 | फ़्लेबोटोमिस्ट 

 

 

 

मॉडू्यल 2: एक फ़्लेबोटोममस्ट की भूममकाएाँ  और मजमे्मदाररर्ााँ 

मैप मकर्ा गर्ा: HSS/N0510 

टममानल पररणाम: 

• फे्लबोटोमिस्ट की भूमिकाओ ंऔि मिमे्मदारियो ंकी पहचान किें। 

 

अिमि: 10:00 अिमि: 10:00 

मसद्ांत - प्रमुख मिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख मिक्षण पररणाम 

• एक फ़्लेबोटोमिस्ट की भूमिका औि 

मिमे्मदारियो ंपि चचाय किें। 

• गुणवत्ता सुिाि की प्रमक्रया िें एक 

फे्लबोटोमिस्ट की भूमिका पि चचाय किें , 

िो उसके दायिे औि योग्यिा औि 

अमिकाि की सीिाओ ंिक सीमिि है। 

• िोगी सुिक्षा गोपनीयिा, निूना संग्रह 

औि हैंडमलंग से संबंमिि फे्लबोटोमिस्ट 

की प्रासंमगक कानूनी मिमे्मदारियो ंपि 

चचाय किें। 

• निूने एकत्र कििे सिय िोमगयो ंऔि 

स्वयं के आिाि औि सुिक्षा को सुमनमिि 

किने िें एक फ़्लेबोटोमिस्ट की भूमिका 

पि चचाय किें। 

• इन्वेंटर ी को बनाए िखने का ििीका 

बिाएं। 

• निूना संग्रह इकाई को व्यवस्किि औि 

बनाए िखने के ििीके पि चचाय किें। 

• काययिल पि अचे्छ नैमिक 

व्यवहाि औि प्रर्ाओ ंको बनाए 

िखने के िहत्व को सिझें। 

• काययिल पि देखे िाने वाले सािान्य औि 

मवमशष्ट मशष्टाचाि का वणयन किें। 

• प्रयोगशालाओ ंिें संसािनो ंके प्रभावी 

उपयोग के िहत्व को सिझाइए 

• मनिायरिि सिय के अनुसाि निूनो ंको एक 

प्रयोगशाला से दूसिी प्रयोगशाला िें 

िानांिरिि किने िें फे्लबोटोमिस्ट की 

भूमिका पि चचाय किें। 

• स्टैंडअलोन संग्रह कें द्र िें अमिरिि 

भूमिकाओ ंऔि मिमे्मदारियो ंपि चचाय किें : - 

- रिसेप्शन पि कॉल किने वाले 

ििीिो ंको कैसे अटेंड किें। 

- मबमलंग औि बुमनयादी निूना 

िैयाि किने का प्रबंिन कैसे 

किें। 

- संक्रिण मनयंत्रण औि 

प्रार्मिक मचमकत्सा मनयंत्रण 

प्रबंिन पि चचाय किें। 

• मवमभन्न साइटो ंपि एक फ़्लेबोटोमिस्ट की 

भूमिकाओ ंऔि मिमे्मदारियो ंको दशायने 

वाला एक चाटय िैयाि किें। 

• काययिल पि देखे िाने वाले सािान्य 

औि मवमशष्ट मशष्टाचाि को सूचीबद्ध किें। 

• निूना संग्रह इकाई को बनाए िखने के 

मलए प्रदशयन। 

• एक स्टैंडअलोन संग्रह कें द्र िें एक काि 

के मलए एक भूमिका मनभाने िें प्रदशयन 

किें : - 

- रिसेप्शन पि कॉल किने 

वाले ििीिो ंको कैसे 

अटेंड किें। 

- मबमलंग कैसे प्रबंमिि किें  

- बुमनयादी निूना िैयाि 

किने की िैयािी कैसे 

किें। 

• संक्रिण मनयंत्रण औि प्रार्मिक 

मचमकत्सा मनयंत्रण प्रबंिन पि एक चाटय 

िैयाि किें। 
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कक्षा सहार्ता: 
चाटय, िॉडल, वीमडयो प्रसु्तमि, स्कफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, िाकय ि, डस्टि, एवी िानव शिीि की संिचना औि कायय 
को सिझने के मलए एड्स 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
 एनए 
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मॉडू्यल 3: मानि िरीर की संरचना और कार्ा 

मैप मकर्ा गर्ा: HSS/N0510 

टममानल पररणाम: 

• िानव शिीि की बुमनयादी संिचना औि कायय का वणयन किें। 

 

अिमि: 10:00 अिमि: 10:00 

मसद्ांत - प्रमुख मिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख मिक्षण पररणाम 

• िानव शिीि िें शिीि की कोमशकाओ,ं ऊिको,ं 

अंगो,ं अंग प्रणामलयो,ं मझल्ली औि गं्रमर्यो ंके 

संगठन की व्याख्या कीमिए। 

• कोमशकाओ ंऔि मवमभन्न प्रकाि के ऊिको ंका वणयन 

किें। 

• मवमभन्न प्रकाि की अंग प्रणामलयो ंका वणयन कीमिए। 

• शिीि के मवमभन्न प्रकाि के ििल पदार्ों, 

स्राव औि उत्सियन का वणयन किें। 
• संचाि िंत्र की संिचना, नसो ंकी संिचना, 

ििमनयो,ं केमशकाओ ंऔि इसके िान का 
वणयन किें। 

• िानव अंग प्रणाली के 3 डी िॉडल का 

उपयोग किके शिीि के मवमभन्न अंगो/ंअंगो ं

की पहचान किें। 

• प्रते्यक िानव शिीि प्रणाली के कािकाि को 

दशायने वाले मवमभन्न कायय िॉडल मडिाइन 

किें। 

• मवमभन्न प्रकाि के शिीि के ििल पदार्ों औि 

अंग प्रणामलयो ंपि एक चाटय बनाएं। 

• चाटय औि िॉडल का उपयोग किके 

शिीि के मवमभन्न महस्ो ंकी पहचान किें। 

कक्षा सहार्ता: 
चाटय, िॉडल, वीमडयो प्रसु्तमि, स्कफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, िाकय ि, डस्टि, एवी िानव शिीि की संिचना औि कायय 
को सिझने के मलए एड्स 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
िानव शिीि औि सहायक अंगो ंके 3 डी िॉडल, िॉडल िानव कंकाल प्रणाली, अंग निूना। 
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मॉडू्यल 4: नमूना संग्रह की पूिा-प्रमक्रर्ात्मक गमतमिमिर्ााँ 

मैप मकर्ा गर्ा: HSS/N0510 

टममानल पररणाम: 

• मचमकत्सा प्रयोगशाला िें मलए िाने वाले मवमभन्न प्रकाि के निूनो ंकी पहचान किें। 

• निूना प्रबंिन की सही प्रमक्रया की व्याख्या किें। 

• निूना संग्रह से पहले की िाने वाली मवमभन्न पूवय-प्रमक्रयात्मक गमिमवमियो ंका प्रदशयन किें। 

 

अिमि: 20:00 अिमि: 10:00 

मसद्ांत - प्रमुख मिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख मिक्षण पररणाम 

• मवमभन्न प्रकाि के िि संग्रह उपकिणो,ं 

वैकू्यटेनि, एमडमटव्स, औि संग्रह सािग्री औि 

अन्य आवश्क उपकिण िैसे मसरिंि, खाली 

टू्यब, मवमभन्न गेज्ड सुई, टूमनयकेट आमद की गणना 

किें। 

• पहचानकिायओ ंके बािे िें व्याख्या की प्रमक्रया 

को सही ढंग से सिझाएं, पिीक्षण अनुिोि प्रपत्रो ं

की बािकोड प्रणाली। 

• पिीक्षण, प्रमक्रयाओ ंऔि पहचान उदे्दश्ो ंके मलए 

िि के निूने को िैयाि किने औि लेबल किने 

की सही मवमि की व्याख्या किें। 

• िि का निूना एकत्र किने से पहले िोगी की 

सहायिा किने की सही मवमि का वणयन किें। 

• सािान्य पूवय-मवशे्लषणात्मक तु्रमटयो ंऔि निूना 

संग्रह की िमटलिाओ ंकी गणना किें। 

• मवमभन्न प्रकाि के सुई गेि को उनके िंग कोड के 

सार् मगनें। 

• निूना संग्रह से पहले पिीक्षण अनुिोि प्रपत्रो ं के 

अनुसाि कुछ सािान्य लक्षणो,ं दवाओ,ं मपछले 

मचमकत्सा इमिहास, िहत्वपूणय िापदंडो ं औि 

संबंमिि दस्तावेिो ंके बािे िें िानकािी एकत्र किने 

के िहत्व पि चचाय किें। 
• वैकू्यटेनि, सीरिंि, गेि सुई, मििली सुई, IV 

द्रव साइट आमद का उपयोग किके निूना 
संग्रह मवमि के बीच अंिि किें। 

सामान्य और मििेष मिचार: - 

• निूना संग्रह के बाद िोमगयो ंको मदए िाने वाले 

मनदेशो ंपि चचाय किें  

• निूना संग्रह से पहले बििी िाने वाली सड़न 

िोकनेवाला साविामनयो ंका वणयन किें।  

• चचाय किें  मक मवमभन्न मचमकत्सा आपाि स्किमियो ं

को कैसे संभालना है िो निूना संग्रह से पहले 

उत्पन्न हो सकिे हैं िैसे मक हेिेटोिा, दौिे, 

बेहोशी, उल्टी आमद।  

• मवमभन्न प्रकाि के निूने, वैकू्यटेनि, एमडमटव्स 

औि संग्रह सािग्री, मसरिंि, खाली टू्यब, मवमभन्न 

गेज्ड सुइयो ंआमद पि एक चाटय िैयाि किें। 

• एक phlebotomy हार् िें निूना साइट 

िैयाि किने की सही मवमि का प्रदशयन। 

• निूना संग्रह से पहले मकए िाने वाले 

फ़्लेबोटोमिस्ट की मवमभन्न मिमे्मदारियो ंपि 

एक चाटय िैयाि किें। 

• एक प्रयोगशाला के मलए एक के्षत्र के दौिे के 

दौिान, पिीक्षण अनुिोि प्रपत्रो ंके बािकोड 

प्रणाली का अध्ययन किें। 

• एक कौशल प्रयोगशाला िें निूना िैयाि 

किने औि लेबल किने के ििीको ंका 

प्रदशयन किें। 

• सुई गेि के प्रकािो ंको उनके िंग कोड के 

सार् प्रदमशयि किें। 

• निूना संग्रह की पूवय-प्रमक्रयात्मक 

गमिमवमियो ंके दौिान सािान्य रूप से एक 

भूमिका मनभाने िें प्रार्मिक मचमकत्सा 

उपायो ंका प्रदशयन किें।  
 
 

कक्षा सहार्ता: 
चाटय, िॉडल, वीमडयो प्रसु्तमि, स्कफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, िाकय ि, डस्टि, एवी िानव शिीि की संिचना औि कायय 
को सिझने के मलए एड्स। 
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उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
निूना पिीक्षण अनुिोि प्रपत्र, पिीक्षण प्रारूप, स्लाइड, कवि पची, टू्यबिकुमलन सीरिंि, िूत्र औि िल संग्रह 
कंटेनि। 
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मॉडू्यल 5: नमूना संग्रह की प्रमक्रर्ात्मक गमतमिमिर्ााँ 

मैप मकर्ा गर्ा: HSS/N0511 

टममानल पररणाम: 

• िि के निूने प्राप्त किने के मलए एक उपयुि साइट िैयाि किने की सही मवमि का प्रदशयन किें। 

• िोमगयो ंसे िि के निूने मनकालें। 

• पिीक्षण, प्रमक्रयाओ ंऔि पहचान उदे्दश्ो ंके मलए िि का निूना िैयाि किना औि लेबल किना किना। 

• िि का निूना एकत्र किने से पहले, उसके दौिान औि बाद िें िोगी की सहायिा किना। 

• िि के निूनो ंके अलावा अन्य निूना संग्रह किें। 
 

अिमि: 30:00 अिमि: 20:00 

मसद्ांत - प्रमुख मिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख मिक्षण पररणाम 

रक्त का नमूना 

• डर ा के क्रि की व्याख्या किें  (टू्यब प्रकािो ं

के मलए)। 

• टूमनयकेट के उपयोग औि इसके आवेदन की 

अवमि का वणयन किें। 

• िि के निूने प्राप्त किने के मलए साइट की 

पहचान किने की प्रमक्रया का वणयन किें। 

• िि के निूने प्राप्त किने के मलए साइट िैयाि 

किने की मवमि का वणयन किें। 

• िोमगयो ंसे िि के निूने लेने की वु्यत्क्रि मवमि की 

व्याख्या किें। 

• निूना संग्रह औि हैंडमलंग से संबंमिि क्या किें  

औि क्या न किें  पि चचाय किें। 

• िि के निूने एकत्र किने के दौिान िोगी की 

सहायिा किने की मवमि की व्याख्या किें। 
• निूना संग्रह के क्या किें  औि क्या न किें  पि 

चचाय किें  (ईडीटीए मिश्रण, र्क्ो ंको त्यागें)। 
• िोगी की पहचान से संबंमिि सािान्य तु्रमटयो ं

औि कि से कि किने के ििीके के बािे िें 
चचाय किें। 

• मवमभन्न निूना संग्रह िकनीक को सिझें 
तु्रमटयां (िैसे, हेिोमलमसस, अपूणय भिण, 
र्के्)। 

• डर ा के गलि क्रि के कािण उत्पन्न होने वाली 
तु्रमटयो ंके बािे िें चचाय किें  औि इसे कैसे कि 
मकया िाए 

• निूना हैंडमलंग औि परिवहन से संबंमिि क्या 
किें  औि क्या न किें  औि इससे िुड़ी 
सािान्य तु्रमटयो ंऔि इसे कि किने के ििीके 
पि चचाय किें  

• दस्तावेजीकिण औि संचाि तु्रमटयो ंपि चचाय 
किें  औि इसे कैसे कि किें  

समर्बद् संग्रह: -(24 घंटे का संग्रह, सिय) 

• मवमशष्ट सियबद्ध पिीक्षण प्रोटोकॉल औि िोगी 

की िैयािी का वणयन किें। 

• सियबद्ध पिीक्षण परिणािो ंको प्रभामवि किने 

• निूना साइट िैयाि किने की मवमि का 

प्रदशयन किें। 

• एक phlebotomy हार् िें निूना संग्रह 

की सही मवमि का प्रदशयन। 

• मवमभन्न निूनो ंकी निूना संग्रह प्रमक्रया का 

प्रदशयन किें।  

• सािान्य तु्रमटयो ंपि एक चाटय िैयाि किें  

इसे िोकने के ििीके 

• निूना संग्रह के क्या किें  औि क्या न किें  पि 

एक चाटय बनाएं। 

- िोगी की पहचान  

- निूना संग्रह िकनीक (िैसे, 

हेिोमलमसस, अपूणय भिण, र्के्)। 

- डर ा का क्रि  

- निूना हैंडमलंग औि परिवहन  

- दस्तावेजीकिण औि संचाि  

• निूना संग्रह के बाद िोमगयो ंको मदए िाने 

वाले मनदेशो ंका प्रदशयन किें। 

• एक सिूह िें प्रदमशयि किें  िब मििली या 

मसरिंि संग्रह का सहािा लेना है। 
• कंटेनि, कैरे्टि औि िूत्र बैग का उपयोग 

किके िूत्र निूना संग्रह मवमि का प्रदशयन 
किें। 

• बाल मचमकत्सा, िोटापा, पिली चिड़ी, 
वृद्धाविा, कैं सि िोमगयो ंऔि अन्य 
कमठन स्किमियो ंसे मनपटने के दौिान 
निूने प्राप्त किने की मवमि का प्रदशयन 
किें। 

• रू्क औि वीयय निूना संग्रह की मवमि का 

प्रदशयन किें। 

• निूना संग्रह की प्रमक्रयात्मक गमिमवमियो ंके 

दौिान सािान्य रूप से एक भूमिका मनभाने 

िें प्रार्मिक मचमकत्सा उपायो ंका प्रदशयन 

किें।  
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वाले कािको ंपि चचाय किें। 
 

सामान्य और मििेष मिचार 

• निूना संग्रह के बाद िोमगयो ंको मदए िाने वाले 

मनदेशो ंपि चचाय किें  

• निूना संग्रह के दौिान बििी िाने वाली सड़न 

िोकनेवाला साविामनयो ंका वणयन किें।  

• एचआईवी, हेपेटाइमटस, अन्य िि संचारिि िोग या 

िहािािी के िािलो ं के अमिसंवेदनशील या ज्ञाि 

िािलो ंके निूने प्राप्त किने के लागू मनयिो ंऔि 

मवमनयिो ंपि चचाय किें। 

• बाल मचमकत्सा, िोटापा, पिली चिड़ी, वृद्धाविा, 

कैं सि िोमगयो ंऔि अन्य कमठन स्किमियो ंसे मनपटने 

के दौिान निूने प्राप्त किने की मवमि पि चचाय किें। 

• चचाय किें  मक निूना संग्रह के मलए वैकू्यटेनि, 

सीरिंि, गेि सुई, मििली सुई, IV द्रव साइट आमद 

का सहािा कब लेना है।  

• हेिोमलमसस के कािण औि इसे िोकने की 

प्रमक्रया की व्याख्या किें। 

• चचाय किें  मक निूना संग्रह के दौिान उत्पन्न होने 

वाली मवमभन्न मचमकत्सा आपाि स्किमियो ंको कैसे 

संभालना है: हेिेटोिा, दौिे, बेहोशी, उल्टी आमद।  

• निूनो ंके मलए सािान्य अस्वीकृमि औि 

स्वीकृमि िानदंड पि चचाय किें। 

अन्य नमूना संग्रह 

• रू्क, िूत्र, िल, स्वाब के निूने लेने की प्रमक्रया को स्पष्ट 

कीमिए। 

• वीयय के निूनो ंके संग्रह के मलए िोगी का िागयदशयन 

किने की प्रमक्रया की व्याख्या किें। 
• कंटेनि, कैरे्टि औि िूत्र बैग का उपयोग 

किके िूत्र निूना संग्रह मवमि पि चचाय किें। 
• कंटेनि, कैरे्टि औि िूत्र बैग का उपयोग 

किके मवमभन्न िूत्र के निूने लेिे सिय क्या 
किें  औि क्या न किें  का वणयन किें। 

कक्षा सहार्ता: 
चाटय, िॉडल, वीमडयो प्रसु्तमि, स्कफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, िाकय ि, डस्टि, एवी िानव शिीि की संिचना औि कायय 
को सिझने के मलए एड्स 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

मवमभन्न गेि की सुई, आइसोप्रोमपल अल्कोहल, टूमनयकेट, कपास झाडू़, िंुि के टुकडे़, निूना पिीक्षण अनुिोि प्रपत्र, 
स्टॉपवॉच, मफल्टि पेपि, टू्यबिकुमलन शीमशयो,ं स्वाब स्कस्टक्स, बीटी के मलए ब्लॉमटंग पेपि, सीटी के मलए केमशका टू्यब 
पिीक्षण प्रारूप, स्लाइड, लैंसेट औि िाइक्रो संग्रह उपकिण 
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मॉडू्यल 6: नमूना संग्रह की प्रमक्रर्ात्मक गमतमिमिर्ो ंके बाद 

मैप मकर्ा गर्ा: HSS/N0512 

टममानल पररणाम: 

• निूना लेबमलंग, पैकेमिंग औि परिवहन की सही िकनीको ंका प्रदशयन किें। 

• िि का निूना एकत्र किने के बाद िोगी की सहायिा किने की सही मवमि का प्रदशयन किें। 

• मवमभन्न निूना भंडािण की सही िकनीक का प्रदशयन किें। 
 
अिमि: 40:00 अिमि: 15:00 
मसद्ांत - प्रमुख मिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख मिक्षण पररणाम 

• िि का निूना एकत्र किने के बाद िोगी की 

सहायिा किने की सही मवमि की व्याख्या किें। 

• निूना संग्रह के बाद बििी िाने वाली सड़न 

िोकनेवाला साविामनयो ंका वणयन किें।  

• निूना संग्रह के बाद िोमगयो ंको मदए िाने वाले 

मनदेशो ंपि चचाय किें। 

• संगठन के प्रोटोकॉल के अनुसाि अक्सि पूछे 

िाने वाले प्रश्ो ंऔि उनके उत्ति पि चचाय किें। 

• सुिक्षा उपकिण, िेमिििेटि, सेंटर ीफू्यि, िाइक्रो-

मपपेट/डर ॉपसय, आटोके्लव, मवमवि कांच के बने 

पदार्य औि प्लास्कस्टक के बियन के मलए सफाई 

औि कीटाणुशोिन प्रोटोकॉल पि चचाय किें।  

नमूना तैर्ार करना 

• सेंटर ीफू्यिेशन िैसी मवमभन्न मवमियो ंका उपयोग 

किके एकमत्रि निूने को िैयाि किने की सही 

मवमि की व्याख्या किें। 

• िि सीिि औि प्लाज्मा की िैयािी की प्रमक्रया 

का वणयन किें। 

• अपकें मद्रत्र िें हैंडल स्कस्पल पि चचाय किें   

• एयिोसोल उत्पादन के दौिान सुिक्षा कायों पि 

चचाय किें  

नमूना भंडारण 

• िि के अलावा मवमभन्न एकमत्रि निूनो ंके 

भंडािण की सही मवमि का वणयन कीमिए। 

• सेंटर ीफू्यिेशन के बाद निूना भंडािण की प्रमक्रया 

की व्याख्या किें। 

• िापिान, आद्रयिा, रिसाव पू्रमफंग (मटर पल लेयि 

पैकेमिंग, सू्क्र कैप को मफि से िांचना) आमद 

के संदभय िें निूना भंडािण के मलए मवमभन्न 

िानक संचालन प्रमक्रयाओ ंकी व्याख्या किें। 

नमूना पररिहन 

• निूना परिवहन की सही प्रमक्रया की व्याख्या 

किें। 

• िापिान, आद्रयिा, रिसाव पू्रमफंग (मटर पल लेयि 

पैकेमिंग, सू्क्र कैप को मफि से िांचना) आमद 

के संदभय िें निूना परिवहन के मलए मवमभन्न 

िानक संचालन प्रमक्रयाओ ंकी व्याख्या किें। 

• िानक आईएसओ 20658 के प्रिुख प्रासंमगक 

मबंदुओ ंकी व्याख्या किें  िो निूनो ंके परिवहन 

• निूना लेबमलंग, पैकेमिंग औि परिवहन की 

सही िकनीको ंका प्रदशयन किें। 

• िि का निूना एकत्र किने के बाद िोगी 

की सहायिा किने की सही मवमि का 

प्रदशयन किें। 

• मवमभन्न निूना भंडािण की सही िकनीक 

का प्रदशयन किें। 

• चक्ि को िोकने के मलए िोमगयो ंको 

मदए िाने वाले मनदेशो ंका प्रदशयन किें , 

बेहोशी, ििस्राव का गैि-रुकावट, 

सूिन, हेिेटोिा। 

• सेंटर ीफू्यिेशन िैसे मवमभन्न ििीको ंका 

उपयोग किके एकमत्रि निूना िैयाि किने 

की सही मवमि का प्रदशयन किें। 

• निूना परिवहन किें।  

• निूना भंडािण किें।  

• निूना प्रबंिन किें।  

• इन्वेंटिी प्रबंिन किें।  

• मशिापिक औि ििनी िि संग्रह मवमि 

का प्रदशयन किें।  

• िि से िि सीिि औि प्लाज्मा िैयाि 

किें।  

• िि के निूने से मकए गए मवमभन्न 

पिीक्षणो ंकी एक सूची िैयाि किें।  

• निूना परिवहन की सही प्रमक्रया का 

प्रदशयन किें। 

• एक सिूह िें िापिान, आद्रयिा, रिसाव 

पू्रमफंग (मटर पल लेयि पैकेमिंग, सू्क्र कैप 

को मफि से िांचना) आमद के संदभय िें 

निूना भंडािण के मलए मवमभन्न िानक 

संचालन प्रमक्रयाओ ंपि चचाय किें। 
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पि कें मद्रि हैं। 

• हवाई यात्रा िैसे निूनो ंके मवशेष परिवहन से 

संबंमिि प्रोटोकॉल पि चचाय किें। 

मििेष ध्यान:- 

• पूल मकए गए निूना संग्रह की प्रमक्रया की व्याख्या 

किें  (िैसे िि पिीक्षण, िोग मनदान के मलए)। 

• निूनो ंके मलए सािान्य अस्वीकृमि औि 

स्वीकृमि िानदंड पि चचाय किें। 

• चचाय किें  मक निूना संग्रह के बाद उत्पन्न होने 

वाली मवमभन्न मचमकत्सा आपाि स्किमियो ंको कैसे 

संभालना है: हेिेटोिा, दौिे, बेहोशी, उल्टी आमद।  

• पुन: निूनाकिण के संकेिो ंपि चचाय किें। 

कक्षा सहार्ता: 
चाटय, िॉडल, वीमडयो प्रसु्तमि, स्कफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, िाकय ि, डस्टि, एवी िानव शिीि की संिचना औि कायय 
को सिझने के मलए एड्स 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
निूना प्रपत्र औि प्रारूप, निूना परिवहन बैग 
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मॉडू्यल 7: पूिामिशे्लषणात्मक प्रर्ोगिाला तु्रमटर्ो ंपर बुमनर्ादी संिेदीकरण 

मैप मकर्ा गर्ा: HSS/N5012 

टममानल पररणाम: 

• मवमभन्न शािीरिक पूवयमवशे्लषणात्मक चि की पहचान किें। 

• शािीरिक औि िकनीकी चि की गणना किना। 

• सािान्य तु्रमट कािणो ंका वणयन किने िें सक्षि। 

• पूवय-मवशे्लषणात्मक तु्रमटयो ंको रिकॉडय किने के मलए आवश्क मवमभन्न दस्तावेिो ंकी गणना किें। 

 

अिमि: 10:00 अिमि: 15:00 

मसद्ांत - प्रमुख मिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख मिक्षण पररणाम 

• पूवय-मवशे्लषणात्मक तु्रमटयो ंके मवमभन्न 

गुणवत्ता संकेिको ंकी व्याख्या किें। 

• मवमभन्न शािीरिक पूवयमवशे्लषणात्मक 

चि की गणना किें। 

• मवमभन्न शािीरिक पूवय-मवशे्लषणात्मक चि 

का वणयन किें। 

• पूवयमवशे्लषणात्मक तु्रमटयो ंके सािान्य कािणो ंका 
वणयन किें। 

• संगठनात्मक नीमियो ंके अनुसाि उपयुि प्रामिकािी 
को पूवय-मवशे्लषणात्मक तु्रमटयो ंकी रिपोटय किने की 
प्रमक्रया की व्याख्या किें। 

• इसके मलए आवश्क मवमभन्न दस्तावेिो ंकी गणना 

किें  
पूवयमवशे्लषणात्मक तु्रमटयो ंको रिकॉडय किना। 

• पूवय-मवशे्लषणात्मक तु्रमटयो ंको रिकॉडय 

किने के मलए आवश्क मवमभन्न 

दस्तावेिो ंकी एक सूची िैयाि किें। 

• पूवयमवशे्लषणात्मक तु्रमटयो,ं 

पूवयमवशे्लषणात्मक तु्रमटयो ंको िोकने के 

ििीके, पूवयमवशे्लषणात्मक तु्रमटयो ंके 

िािले िें की िाने वाली सुिािात्मक 

काियवाइयो ंपि एक चाटय िैयाि किें। 
• मवमभन्न शािीरिक पूवय-मवशे्लषणात्मक चि से 

संबंमिि एक चाटय िैयाि किें। 

कक्षा सहार्ता: 
चाटय, िॉडल, वीमडयो प्रसु्तमि, स्कफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, िाकय ि, डस्टि, एवी एड्स 
िानव शिीि की संिचना औि कायय को सिझना 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
 िािले का अध्ययन। 
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मॉडू्यल 8: इन्वेंटरी प्रबंिन, ररपोमटिंग और दस्तािे़िीकरण  

मैप मकर्ा गर्ा: HSS/N5012, 

 
टममानल पररणाम: 

• भंडािण औि प्रमििािण औि डेटाबेस औि अमभलेखो ंकी पुनप्रायस्कप्त के िकनीकी कौशल का प्रदशयन किें। 

• अमभलेखो ंकी गोपनीयिा बनाए िखें। 

• इन्वेंटर ी बनाए िखने िें कौशल का प्रदशयन किें। 
 

अिमि: 20:00 अिमि: 15:00 

मसद्ांत - प्रमुख मिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख मिक्षण पररणाम 

• प्रयोगशाला िें औि उससे निूनो ं

औि उससे िुडे़ दस्तावेिो ंया अन्य 

संबंमिि वसु्तओ ंको सौपंने औि 

लेने की प्रमक्रया को परिभामषि 

किें।  

• संगठनात्मक नीमि के अनुसाि रिपोमटिंग 

िैमटरक्स औि रिपोमटिंग के चिणो ंको 

परिभामषि किें   

• कायय के दायिे के अनुसाि इन्वेंटर ी के िखिखाव 

के िहत्व पि चचाय कीमिए। 

• संगठनात्मक प्रर्ाओ ंके अनुसाि संग्रह कें द्रो ंया 

िलो ंिें स्टॉक को व्यवस्किि किने की प्रमक्रया 

पि चचाय किें। 

• फे्लबोटोमिस्ट द्वािा बनाए िखे िाने वाले 

मवमभन्न अमभलेखो ंकी गणना किें  िैसे 

मक दैमनक हैंडओवि, सािग्री की सूची, 

प्राप्त कोई भी िानकािी। 

• संगठनात्मक नीमियो ंके अनुसाि 

पैकेि, प्रयोगशाला के प्रोफाइल औि 

रिपोटय के टनयअिाउंड सिय समहि 

सेवाओ ंकी मनदेमशका को सिझें।  

• मवमभन्न प्रकाि के अमभलेखो ंऔि उनके 

घटको ंको बनाए िखने के िहत्व को 

सिझाइए 

• िान्यिा िानको ं(िापिान, 

सेंटर ीफू्यिेशन, िोगी, स्कस्पल रिकॉडय) 

के अनुसाि निूना रिपोटय पि चचाय 

किें। 

• गोपनीयिा के िहत्व पि चचाय किेंिोगी रिपोटय 

िानकािी 

• कंपू्यटि के अनुप्रयोग पि चचाय किें।  

• हाडयवेयि औि सॉफ्टवेयि के बीच अंिि किें।  

• इनपुट औि आउटपुट मडवाइस के बीच अंिि 

किें।  

• ऑपिेमटंग मसस्टि की नीवं अविािणा औि 

उनके कायों पि चचाय किें।  

• सॉफ़्टवेयि के नवीनिि संििण िैसे 

मवंडोि, एलआईएिएस/एचआईएस, अन्य 

•  एक कौशल प्रयोगशाला िें, कंपू्यटि मसस्टि 

िें िानक मदशामनदेशो ंके अनुसाि मवमभन्न 

रूपो ंऔि प्रारूपो ंिें डेटा दिय किें। 

• क्लाइंट की प्रमक्रया से संबंमिि िानकािी 

रिकॉडय किने के मलए दस्तावेिो ंका एक 

निूना सेट बनाएं। 

• ग्राहक िानकािी पि एक निूना रिकॉडय 

िैयाि किने के मलए डिी LMIS के उपयोग 

का प्रदशयन किें। 

• खािो,ं मनमियो ंऔि अन्य संबंमिि दस्तावेिो ं

को भौमिक औि इलेक्टर ॉमनक रूप से उमचि 

औि सुिमक्षि रूप से दास्कखल किना 

• बैलेंस शीट औि नकदी प्रवाह को बनाए 

िखने के मलए आवश्क कौशल का प्रदशयन 

किें  

• एनएबीएल िानको ंपि एक निूना रिपोटय 

िैयाि किें  

• इंटिनेट पि सफय  किने के मलए ब्राउजि 

फंकं्शस के उपयोग का प्रदशयन किें। 

• िान्यिा िानको ं(िापिान, 

सेंटर ीफू्यिेशन, िोगी, स्कस्पल रिकॉडय) 

के अनुसाि निूना रिपोटय प्रदमशयि 

किें। 
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लागू सॉफ़्टवेयि औि एस्कप्लकेशन के अद्यिन 

संििणो ंपि चचाय किें। 

कक्षा सहार्ता: 
चाटय, िॉडल, वीमडयो प्रसु्तमि, स्कफ्लप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, िाकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
रिपोटय औि अस्पिाल के दस्तावेिो ंके निूना प्रारूप, सहिमि के मवमभन्न रूप, 

अपकें मद्रत्र, िेमिििेटि। 
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मॉडू्यल 9: मिमभन्न सेमटंग्स पर नमूना संग्रह के मलए तैर्ार करें  

मैप मकर्ा गर्ा: HSS/N9619 

टममानल पररणाम: 

• साइट मवमजट की िैयािी किें। 

 

अिमि: 30:00 अिमि: 07:00 

मसद्ांत - प्रमुख मिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख मिक्षण पररणाम 

• मवमभन्न सेमटंग्स को परिभामषि किें  (उदाहिण के मलए 

घि, कॉपोिेट कायायलय, मशमवि, निूना संग्रह कें द्र)। 

• सिय पि पहंुचने का िहत्व बिाएं। 

• साइट मवमजट का आयोिन कििे सिय ग्राहक के 

सार् पालन मकए िाने वाले फोन मशष्टाचाि के बािे 

िें बिाएं। 

• िोगी िनसांस्कख्यकी, निूना प्रकाि औि घि के दौिे 

के मलए आवश्क उपकिणो ंकी पहचान किें। 

• मवमशष्ट संग्रह प्रोटोकॉल (िैसे, उपवास 

आवश्किाओ)ं औि संभामवि पूवय-

मवशे्लषणात्मक चि के पीछे िकय  की व्याख्या किें। 

• चचाय किें  मक अखंडिा औि उमचि लेबमलंग के 

मलए एकत्र मकए गए निूनो ंकी गुणवत्ता का 

आकलन कैसे किें। 

• िोगी के आिाि औि संग्रह के बाद के मनदेशो ंके 

पालन पि चचाय किें। 

• संबंमिि निूना संग्रह के प्रोटोकॉल के अनुरूप 

मनयुस्कि प्रबंिन की प्रमक्रया की व्याख्या किें। 

• आवश्क मवमशष्ट निूने (िि, िूत्र, िल, लाि, 

आमद), उमचि संग्रह िकनीक, औि ित्काल 

भंडािण की स्किमि (िैसे, िापिान, प्रकाश 

संवेदनशीलिा) को सिझना। 

• साइट-मवमिट से पहले चेकमलस्ट का उपयोग किके 

आवश्क िैयािी किने के िहत्व को बिाएं। 

• ग्राहक साइट िक पहंुचने िें देिी के िािले िें 

अपनाई िाने वाली प्रमक्रया का वणयन किें। 

• साइट पि अच्छी गुणवत्ता वाली सेवा सुमनमिि 

किने के मलए िोगी की िरूििो ंऔि अपेक्षा को 

िामपि किने के िहत्व को बिाएं। 

• िोगी की गोपनीयिा बनाए िखने के िहत्व पि चचाय 

किें। 

• स्व-पहचान दस्तावेिो ंको ले िाने औि 

आगिन पि िोगी को अपना परिचय देने के 

िहत्व का वणयन किें। 

• यात्रा कििे सिय सािान्य अपेक्षाओ ंका वणयन किें  
िोगी की आवासीय सुमविाएं। 

• बिाएं मक साइट मवमजट के मलए िागय की 

योिना कैसे बनाएं औि सिय पि साइट पि 

पहंुचने के मलए यात्रा का सिय कैसे मनिायरिि 

• साइट मवमजट औि इसकी िैयािी पि 

अभ्यास भूमिका मनभािा है। 

• नए संग्रह उपकिणो ंऔि सॉफ़्टवेयि 

अपडेट िें दक्षिा प्रदमशयि किें। 

• प्रदमशयि किें  मक साइट यात्रा के मलए 

िागय की योिना कैसे बनाएं औि सिय 

पि साइट पि पहंुचने के मलए यात्रा का 

सिय कैसे मनिायरिि किें। 

• प्रदमशयि किें  मक अखंडिा औि उमचि 

लेबमलंग के मलए एकत्र मकए गए निूनो ंकी 

गुणवत्ता का आकलन कैसे किें। 

• एक भूमिका िें चचाय किें , िोगी की आवासीय 

सुमविाओ ंका दौिा कििे सिय सािान्य 

अपेक्षाओ ंको मनभाएं। 

• एक सिूह िें साइट-मवमजट से पहले 

चेकमलस्ट का उपयोग किके आवश्क 

िैयािी किने के िहत्व को प्रदमशयि किें। 

• एक सिूह िें चचाय किें  मचमकत्सा मशमविो ंके 

दौिान लमक्षि दशयको ंके आकाि के अनुसाि 

निूना संग्रह की व्यविा के बािे िें सूमचि 

किें  

• मवमभन्न सेमटंग्स पि निूना संग्रह की िैयािी 

कििे सिय पालन किने के मलए एक स्व-

चेकमलस्ट िैयाि किें  
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किें। 

• व्यस्किगि सौदंयय िानको ंके िुख्य मबंदुओ ंकी 

व्याख्या किें। 

• मचमकत्सा मशमविो ंके दौिान लमक्षि दशयको ंके आकाि 

के अनुसाि निूना संग्रह की व्यविा का पूवय मवशे्लषण 

किने के िहत्व पि चचाय किें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटय, िॉडल, वीमडयो प्रसु्तमि, स्कफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, िाकय ि, डस्टि, एवी िानव शिीि की संिचना औि कायय 

को सिझने के मलए एड्स। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

साइट मवमिट, मसरिंि, सुई, मडस्पोिेबल कंटेनि, टूमनयकेट, आइसोप्रोमपल अल्कोहल, कपास झाडू़, िंुि के टुकडे़, 

िायी िाकय ि पेन, मचपकने वाला टेप, खाली / 
खाली टू्यब। 
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मॉडू्यल 10: साइट मिम़िट के मलए मिष्टाचार का पालन करें   

मैप मकर्ा गर्ा: HSS/N9619 

टममानल पररणाम: 

• यात्रा के दौिान साइट का दौिा मशष्टाचाि किें। 
 

अिमि: 30:00 अिमि: 08:00 

मसद्ांत - प्रमुख मिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख मिक्षण पररणाम 

• िोगी सुमविाओ,ं संसािनो ंऔि के्षत्रो ंिक 

पहंुचने औि उपयोग किने से पहले अपनाए 

िाने वाले चिणो ंका वणयन किें। 

• यह सुमनमिि किने के मलए चिणो ंकी सूची बनाएं 

मक िोगी सुमविाएं गंदी या कूडे़ वाली न हो,ं औि 

इसका िहत्व है। 

• िोगी परिसि िें कोई दुघयटना या दुघयटना होने की 

स्किमि िें पालन किने की प्रमक्रया का वणयन किें। 

• संग्रह कें द्र से सिन्वय के िहत्व को 

सिझाएं, िलमचह्न, पिा, सिय औि साइट 

एकत्र किें। 

• साइट मवमजट की मवमभन्न सवोत्ति प्रर्ाओ ंको 

परिभामषि किें  िैसे मक पूवय अनुिमि लेना। 

• संगठनात्मक नीमि के अनुसाि प्रश्ो ंको 

संभालने की प्रमक्रया पि चचाय किें  (उदाहिण 

के मलए िोगी की संिुमष्ट सुमनमिि किने के 

मलए देिी, दुघयटनाओ ंया तु्रमटयो ंको संबोमिि 

किना)। 

• सिझें मक प्रमक्रयाओ ंको पूिा किने के बाद 

मबमलंग कैसे किें , टीपीए, पीएसयू, या 

सीिीएचएस लाभो ंया संगठनो ंकी छूट नीमि 

के ज्ञान का लाभ उठाएं औि यह सुमनमिि 

किें  मक सभी आवश्क दस्तावेि एकत्र मकए 

गए हैं। 

• चचाय किें  मक नकदी प्रबंिन औि बुमनयादी 

लेखांकन मसद्धांिो ंको कैसे बनाए िखा िाए। 

• अपमशष्ट मनपटान मदशामनदेशो ंके अनुसाि 

अपमशष्ट मनपटान की प्रमक्रया की व्याख्या किें। 

• निूना संग्रह के दौिान ग्राहको ंसे ऐड-ऑन 

पिीक्षण अनुिोि से संबंमिि संगठन के अनुसाि 

प्रमक्रया औि प्रोटोकॉल की व्याख्या किें  

• निूना संग्रह के बाद अनुविी प्रमक्रयाओ ंपि चचाय 

किें  

• क्षििा औि अमिकाि की सीिाओ ंको सिझें िैसे 

मक पूवय मनिायरिि के अलावा ग्राहक से मकसी अन्य 

अनुिोि के िािले िें पययवेक्षक िक पहंुचना।  

• साइट मवमजट मशष्टाचाि का प्रदशयन किें। 

• साइट मवमजट के बाद अनुसिण की िाने वाली 

मवमि का प्रदशयन किें  

• साइट पि सही अपमशष्ट मनपटान िकनीक का 

प्रदशयन किें। 

• मबमलंग प्रमक्रया की मवमि का प्रदशयन 

किें। 

• साइट मवमजट की मवमभन्न सवोत्ति प्रर्ाओ ंके 

सिूह िें चचाय किें  िैसे मक पूवय अनुिमि लेना। 

• एक सिूह िें चचाय किें  मक प्रमक्रयाओ ं

को पूिा किने के बाद मबमलंग कैसे किें , 

टीपीए, पीएसयू, या सीिीएचएस लाभो ं

या संगठनो ंकी छूट नीमि के ज्ञान का 

लाभ उठाएं औि यह सुमनमिि किें  मक 

सभी आवश्क दस्तावेि एकत्र मकए 

गए हैं। 

• टीपीए, पीएसयू, या सीिीएचएस लाभो ं

या संगठनो ंकी छूट नीमि के ज्ञान का 

लाभ उठािे हुए, प्रमक्रयाओ ंको पूिा 

किने के बाद मबमलंग को बनाए िखने 

या मनष्पामदि किने का प्रदशयन किें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटय, िॉडल, वीमडयो प्रसु्तमि, स्कफ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, िाकय ि, डस्टि, एवी िानव शिीि की संिचना औि कायय 

को सिझने के मलए एड्स 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
केस स्टडीि के शैमक्षक वीमडयो। 
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मॉडू्यल 11: आपातकालीन स्थिमतर्ो ंमें अनुकूल िातािरण बनाए रखें  

मैप मकर्ा गर्ा: HSS/N9624 
 

टममानल पररणाम: 
• काययिल पि सुिक्षा के मलए प्रोत्सामहि किें। 

• काययिल पि सुिक्षा प्रोटोकॉल का पालन किें ! 

• मचमकत्सा आपािकालीन स्किमियो ंिें बुमनयादी िीवन सिर्यन या बुमनयादी प्रार्मिक मचमकत्सा किें , िब भी आवश्क 

हो 

• संिागि आपाि स्किमियो ंका सुिमक्षि औि उमचि रूप से िवाब दें  

• मचमकत्सा आपािकालीन स्किमियो ंिें बुमनयादी प्रार्मिक मचमकत्सा किें , िब भी आवश्क हो। 

• संिागि आपाि स्किमियो ंका सुिमक्षि औि उमचि रूप से िवाब दें  

• मचमकत्सा आपािकालीन स्किमियो ंिें बुमनयादी िीवन सिर्यन या बुमनयादी प्रार्मिक मचमकत्सा किें , िब भी आवश्क 

हो 
 

अिमि: 03:00 अिमि: 02:00 
मसद्ांत - प्रमुख मिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख मिक्षण पररणाम 

• िोगी को सुिमक्षि औि आिािदायक िहसूस किाने के मलए 

आवश्क चीिो ंका वणयन किें। 

• मकसी के स्वास्थ्य पि आिाि के प्रभाव का वणयन किें। 

• स्वच्छिा औि स्वच्छिा वािाविण के िहत्व औि काययप्रणाली का 

वणयन किें। 

• सेमटंग्स के अनुसाि िोगी के वािाविण की मभन्निा का वणयन किें : 

सड़क, घि, एमु्बलेंस, अस्पिाल, आमद।  

संिागत आपात स्थिमतर्ो ंका पररचर्  

• संिागि आपाि स्किमि के प्रकािो ंकी परिभाषा। 

• िैयािी औि प्रमिमक्रया योिना के िहत्व को सिझें। 

• अस्पिाल के आपािकालीन कोड की पहचान किें। 

• संिागि आपाि स्किमि के िािले िें पालन की िाने वाली िानक 

प्रमक्रयाओ ंको लागू किें। 

• सुिक्षात्मक उपकिणो ंिैसे संयि औि सुिक्षा उपकिणो ंके 

उपयोग की व्याख्या किें। 

अमि सुरक्षा प्रबंिन 

• स्वास्थ्य देखभाल सेमटंग्स िें आग के खििो ंको सिझना  

- अस्पिालो ंिें आग लगने के सािान्य कािण। 

- आग प्रवण के्षत्र (आईसीयू, ऑपिेशन मर्एटि, लैब्स, 

इलेस्कक्टरकल पैनल आमद) 

• आग से बचाव के उपायो ंका वणयन किें  

- ज्वलनशील पदार्ों का सुिमक्षि संचालन  

- मवद्युि उपकिणो ंका उमचि उपयोग औि िखिखाव  

• अमि सुिक्षा उपकिण औि प्रमक्रयाएं  

- अमिशािक यंत्र के प्रकाि औि उपयोग  

- फायि अलािय औि स्करंकलि मसस्टि 

- आपािकालीन मनकास औि मनकासी िागय  

आग मनकासी र्ोजना और रोगी सुरक्षा  

- सुिमक्षि िोगी मनकासी सुमनमिि किना (अपामहि औि गंभीि 

िोमगयो ंसमहि)। 

• एक संिागि आपािकाल को 

दशायने वाले िॉक मडर ल िें अस्पिाल 

के आपािकालीन कोड औि 

बुमनयादी प्रार्मिक मचमकत्सा के 

उपयोग का प्रदशयन किें। 

• मवमभन्न प्रकाि के सुिक्षात्मक 

उपकिणो ंिैसे संयि औि सुिक्षा 

उपकिणो ंको दशायने वाला एक 

चाटय बनाएं। 

• आग मनकासी परिदृश् का प्रबंिन 

प्रदमशयि किें। 
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- अमि सुिक्षा अमिकारियो ंऔि अस्पिाल के कियचारियो ंके सार् 

सिन्वय। 

- िोगी िानांििण औि संचाि िें सहायिा किना। 

स्वास्थ्य देखभाल संिानो ंमें सुरक्षा प्रबंिन 

• अस्पिालो ंिें सुिक्षा का िहत्व  

- ििीिो ंके कियचारियो ंऔि आगंिुको ंकी सुिक्षा किना  

- अनमिकृि पहंुच को िोकना  

• सुिक्षा िें व्यस्कि की भूमिका  

- िोगी की पहचान औि आगंिुको ंके प्रबंिन िें सहायिा 

किना  

- संमदग्ध गमिमवमियो ंया सुिक्षा खििो ंकी रिपोटय किना। 

कक्षा सहार्ता: 
चाटय, िॉडल, वीमडयो प्रसु्तमि, स्कफ्लप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, िाकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
अमिशािक, मनकासी योिना  
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मॉडू्यल 12: बुमनर्ादी जीिन समिान और प्रािममक मचमकत्सा 

मैप मकर्ा गर्ा: HSS/N9624 
 

टममानल पररणाम: 
• मचमकत्सा आपािकालीन स्किमियो ंिें सीपीआि किें , िब भी आवश्क हो। 

 

अिमि: 02:00 अिमि: 03:00 

मसद्ांत - प्रमुख मिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख मिक्षण पररणाम 

पररचर्  

• सािान्य आपािकालीन स्किमियो ंका वणयन किें  औि मचमकत्सा 

आपाि स्किमि िें क्या किना है  

कामडार्क अरेस्ट की पहचान  

• कामडययक अिेस्ट की पहचान का वणयन किें   

• बुमनयादी िीवन सिर्यन के मसद्धांिो ंको सिझें (िीमवि िहने 

की वयि शंृ्रखला, सीपीआि देने की सीएबीडी)  

कामडार्ोपल्मोनरी ररसमसटेिन और प्रािममक मचमकत्सा 

• छािी संपीड़न, वेंमटलेशन औि िूल्ांकन चिणो ंके सही 

प्रोटोकॉल का वणयन किें   

• एकल बचावकिाय औि दो बचावकिाय सीपीआि िें अंिि किें   

• घुटन होने पि स्किमियो ंका वणयन किें   

• घुट के दौिान िीवन सिर्यन देने के प्रोटोकॉल का वणयन किें   

• प्रार्मिक मचमकत्सा की िूल बािें सिझाइए। 

• व्यस्किगि सुिक्षा के मलए बििी िाने वाली साविामनयो ंकी 

पहचान किें। 

• आवश्किा पड़ने पि बुमनयादी िीवन सिर्यन (बीएलएस) किें। 

• कामडययोपल्मोनिी रिसमसटेशन के बािे िें बिाएं  

• दो बचावकिायओ ंकी उपस्किमि िें सीपीआि की व्याख्या किें। 

• सीपीआि की सही िकनीक का 

प्रदशयन किें। 

• एकल बचावकिाय औि दो 

बचावकिायओ ंके सार् छािी के 

संपीड़न औि वेंमटलेशन की सही 

िकनीक का प्रदशयन किें। 

• घुट के दौिान पेट के िोि औि 

सीपीआि की सही िकनीक का 

प्रदशयन किें। 

• प्रिीक्षा के्षत्र िें बेहोश हो गए िोगी की 

सहायिा किने पि हार्ो ंका प्रदशयन 

किें। 

• अस्पिाल परिसि िें िािूली िलने 

की चोट का िवाब देने पि एक 

भूमिका मनभाएं। 

कक्षा सहार्ता: 
चाटय, िॉडल, वीमडयो प्रसु्तमि, स्कफ्लप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, िाकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
कै्रश काटय टर ॉली, प्रार्मिक मचमकत्सा बॉक्स, सीपीआि नमसिंग िैमनमकन, िाि वयि, िशाल, शािीरिक प्रमिबंिो ंके सार् अंबू 
बैग, 
आग बुझाने वाला 
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मॉडू्यल 13: संक्रमण मनरं्त्रण और रोकिाम 

मैप मकर्ा गर्ा: HSS/N9620, 
 

टममानल पररणाम: 
• दैमनक गमिमवमियो ंके दौिान संक्रिण मनयंत्रण नीमियो ंऔि प्रमक्रयाओ ंको लागू किें  

 

अिमि: 05:00 अिमि: 05:00 
मसद्ांत - प्रमुख मिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख मिक्षण पररणाम 

• सािान्य स्वास्थ्य से मवचलन की पहचान किें   

• मवमभन्न प्रकाि के रिसाव के प्रबंिन औि उनके 

प्रबंिन को सिझें  

• हार् की स्वच्छिा की सिझ: संक्रिण 

मनयंत्रण/िोस्कखि मनयंत्रण/पीपीई  

• अस्पिाल/आपािकालीन िमनि संक्रिणो ंको सिझें  

• सुई की छड़ी की चोट या िेि चोट की िोकर्ाि औि 

उपचाि को सिझें 

• घटना की रिपोमटिंग, प्रलेखन औि पोस्ट एक्सपोिि 

प्रोमफलैस्कक्सस के प्राविानो ंके बािे िें सिझें। 

संक्रमण मनरं्त्रण का महत्व 

• स्वि िीवन की अविािणा को सिझाइए। 

• संक्रिण मनयंत्रण औि िोकर्ाि के िहत्व 

का वणयन किें। 

• िोगिनक िीवो ंके संचिण को िोकने के मलए 

िणनीमियो ंकी सूची बनाएं। 

• नोसोकोमियल संक्रिण का वणयन किें। 

• घटना रिपोमटिंग के िहत्व को स्पष्ट किें। 

टीकाकरण और टीकाकरण 

• प्रमििक्षण की अविािणा को स्पष्ट कीमिए। 

• सािान्य संक्रािक िोगो ंके स्कखलाफ मवमभन्न 

टीकाकिणो ंकी व्याख्या कीमिए। 

• स्वास्थ्य पेशेविो ंके मलए टीकाकिण नीमियो ंके 

अनुपालन को बनाए िखने के िहत्व पि चचाय किें। 

मििेष ध्यान:- 

• िहािािी/िहािािी के निूने िें 

फे्लबोटोमिस्ट के मबंदु पि चचाय किें। 

• रिसाव प्रबंिन के चिणो ंका प्रदशयन 

किें। 

• हार् की स्वच्छिा की प्रमक्रयाओ ंका प्रदशयन 

किें। 

• पीपीई पहनने औि उिािने की प्रमक्रया का प्रदशयन 

किें। 

• रिसाव प्रबंिन के चिणो ंका प्रदशयन 

किें। 
 

कक्षा सहार्ता: 
चाटय, िॉडल, वीमडयो प्रसु्तमि, स्कफ्लप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, िाकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
स्वच्छिा, संक्रिण मनयंत्रण औि अपमशष्ट मनपटान प्रर्ाओ ंको दशायने वाले ई-िॉडू्यल 
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मॉडू्यल 14: जैि मचमकत्सा अपमिष्ट प्रबंिन 

मैप मकर्ा गर्ा: HSS/N9620 
 

टममानल पररणाम: 
• मवमभन्न प्रकाि के बायोिेमडकल कचिे को उपयुि िंग-कोमडि मडबे्ब/कंटेनिो ंिें फें कना। 

• दैमनक गमिमवमियो ंके दौिान िैव मचमकत्सा अपमशष्ट मनपटान प्रणाली के िानीय मदशामनदेशो ंको लागू किें। 
 

अिमि: 05:00 अिमि: 05:00 
मसद्ांत - प्रमुख मिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख मिक्षण पररणाम 

• िंग कोमडंग औि िाज्य मदशामनदेशो ंके 

अनुसाि मवमभन्न प्रकाि के िैव 

मचमकत्सा अपमशष्ट औि पृर्क्िण को 

वगीकृि किें। 

• िैव मचमकत्सा अपमशष्ट के मनपटान के मलए 

उपयोग मकए िाने वाले मवमभन्न प्रकाि के िंग 

कोमडि मडबे्ब/कंटेनिो ंकी पहचान किना। 

• िाज्य के मदशा-मनदेशो ंके अनुसाि िैव-मचमकत्सा 

अपमशष्ट के उमचि औि सुिमक्षि भंडािण, 

परिवहन, पूवय-उपचाि, अंमिि मनपटान के िहत्व 

औि िंत्र को सिझाइए। 

• अपमशष्ट लेखापिीक्षा के चिणो ंकी व्याख्या 

कीमिए।  

• िैव मचमकत्सा अपमशष्ट मनपटान के िानीय 

मदशामनदेशो ंका पालन किने के िहत्व को स्पष्ट 

कीमिए। 

• बायोिेमडकल कचिे के मलए मवमशष्ट उपकिण औि 

पीपीई सूचीबद्ध किें।  

• िानीय मदशामनदेशो ंको लागू कििे हुए 

बायोिेमडकल कचिे को अलग किें। 

• िैव मचमकत्सा कचिे के मनपटान के मलए उपयोग 

मकए िाने वाले मवमभन्न प्रकाि के िैव मचमकत्सा 

अपमशष्ट औि मवमभन्न प्रकाि के िंग कोमडि 

मडबे्ब/कंटेनिो ंको दशायिे हुए एक चाटय बनाएं। 

• िाज्य के मदशा-मनदेशो ंके अनुसाि िैव-मचमकत्सा 

अपमशष्ट के उमचि औि सुिमक्षि भंडािण, 

परिवहन, पूवय-उपचाि, अंमिि मनपटान से 

संबंमिि के्षत्र असाइनिेंट से मटप्पमणयो ंपि एक 

रिपोटय िैयाि किें   

• अपमशष्ट लेखा पिीक्षा के चिणो ंपि एक चाटय 

िैयाि किें। 

• एक कौशल प्रयोगशाला िें बायोिेमडकल कचिे 

के मलए मवमशष्ट उपकिण औि पीपीई को 

क्रिबद्ध किें।  
 

कक्षा सहार्ता: 
चाटय, िॉडल, वीमडयो प्रसु्तमि, स्कफ्लप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, िाकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
मवमभन्न कोमडि िंग मडबे्ब, मडबे्ब के िंग कोमडंग के मलए चाटय  
फील्ड असाइनिेंट के मलए बायोिेमडकल वेस्ट टर ीटिेंट प्लांट का दौिा 
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मॉडू्यल 15: व्यस्थक्तगत स्वच्छता 

मैप मकर्ा गर्ा: HSS/N9620 
 

टममानल पररणाम: 
• आत्म-स्वच्छिा की िकनीक मवकमसि किें। 

 

अिमि: 05:00 अिमि: 05:00 
मसद्ांत - प्रमुख मिक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख मिक्षण पररणाम 

• स्वि िीवन की अविािणा की सिझ मवकमसि 

किें   

• हार्ो ंकी स्वच्छिा की सिझ औि प्रमक्रयाओ ंका 

मवकास किना  

• स्व-संवािने औि िखिखाव की िकनीक 

मवकमसि किें   

• पीपीई के उपयोग की िकनीको ंसे लैस: की 

आवश्किा औि प्रकाि  

• सािान्य संक्रािक िोगो ंके स्कखलाफ 

टीकाकिण: स्वयं के मलए, िोमगयो ंके मलए 

स्वास्थ्य िोस्कखिो ंको कि किने के मलए 

टीकाकिण।  

• स्वास्थ्य कमिययो ंके मलए अमनवायय, अत्यमिक 

अनुशंमसि औि अन्य टीको ंको सिझें। 

हाि की स्वच्छता और व्यस्थक्तगत सुरक्षा उपकरण 

• स्वास्थ्य देखभाल सेमटंग्स िें उपयोग मकए िाने 

वाले हार्-स्वच्छिा मदशामनदेशो ंऔि प्रमक्रयाओ ं

का वणयन किें। 

• व्यस्किगि सुिक्षा उपकिण (पीपीई) के उपयोग 

के िहत्व को सिझाएं। 

• पीपीई के प्रकािो ंकी सूची बनाएं। 

• प्रते्यक पीपीई को पहनने औि हटाने की प्रमक्रया 

का वणयन किें। 

• हार् की स्वच्छिा की प्रमक्रयाओ ंका प्रदशयन 

किें। 

• पीपीई पहनने औि उिािने की प्रमक्रया का प्रदशयन 

किें। 

• आि संक्रािक िोगो ंके स्कखलाफ टीकाकिण के 

िहत्व पि एक भूमिका मनभाएं। 

• रिसाव प्रबंिन के चिणो ंका प्रदशयन 

किें। 
 

कक्षा सहार्ता: 
चाटय, िॉडल, वीमडयो प्रसु्तमि, स्कफ्लप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, िाकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
स्वच्छिा, संक्रिण मनयंत्रण औि अपमशष्ट मनपटान प्रर्ाओ ंको दशायने वाले ई-िॉडू्यल 
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    मॉडू्यल 16: रोजगार कौिल 

    डीजीटी/िीएसकू्य/एन0101 के मलए मैप मकर्ा गर्ा: रोजगार कौिल (30 घंटे) 
अमनिार्ा अिमि: 30:00 

िान: साइट पर 

एस एन 
o. मॉडू्यल का नाम सीखने के प्रमुख 

पररणाम 

ममर्ाद 
(घंटे) 

1. 
िोिगाि कौशल का 

परिचय 

• नौकिी की आवश्किाओ ंको पूिा किने िें िोिगाि कौशल के 
िहत्व पि चचाय किें। 

1 

 

 
2. 

संवैिामनक िूल् - 

नागरिकिा 

• संवैिामनक िूल्ो,ं नागरिक अमिकािो,ं कियव्यो,ं नागरिकिा, सिाि 

के प्रमि मिमे्मदािी आमद की व्याख्या कीमिए मिनका एक मिमे्मदाि 

नागरिक बनने के मलए पालन किना आवश्क है। 

• मदखाएँ मक मवमभन्न पयायविणीय रूप से मटकाऊ प्रर्ाओ ंका अभ्यास 

कैसे किें। 

 

 
1 

 

3. 

21वी ंसदी िें पेशेवि 

बनना 

• 21वी ंसदी के कौशल पि चचाय कीमिए। 

• मवमभन्न स्किमियो ं िें सकािात्मक दृमष्टकोण, आत्म-पे्रिणा, सिस्या 

सिािान, सिय प्रबंिन कौशल औि मनिंिि सीखने की िानमसकिा 

प्रदमशयि किें। 

 

1 

4. 
बुमनयादी अंगे्रिी 
कौशल 

• बोलिे सिय उपयुि बुमनयादी अंगे्रिी वाक्यो/ंवाक्यांशो ंका 
प्रयोग किें। 

2 

 
5. 

संचाि कौशल • दूसिो ंके सार् अच्छी ििह से संवाद किने का ििीका प्रदमशयि किें। 
• एक टीि िें दूसिो ंके सार् काि किने का प्रदशयन किें। 

 
4 

 

6. 

मवमवििा 

औि 

सिावेशन 

• मदखाएँ मक सभी मलंगो ंऔि PwD के सार् उमचि ििीके से कैसे 

व्यवहाि मकया िाए। 

• सिय पि यौन उत्पीड़न के िुद्दो ंकी रिपोटय किने के िहत्व पि चचाय 

किें। 

 

1 

 
 

 
7. 

मवत्तीय औि कानूनी 

साक्षििा 

• मवत्तीय उत्पादो ंऔि सेवाओ ंको सुिमक्षि औि सुिमक्षि रूप से 

उपयोग किने के िहत्व पि चचाय किें। 

• खचय, आय औि बचि के प्रबंिन के िहत्व को सिझाएं। 
• कानूनी अमिकािो ंऔि कानूनो ंके अनुसाि मकसी भी शोषण के मलए 
सिय पि संबंमिि अमिकारियो ंसे संपकय  किने के िहत्व को 
सिझाएं। 

 
 

 
4 

 

8. 

आवश्क 

मडमिटल कौशल 

• मदखाएँ मक मडमिटल उपकिणो ंको कैसे संचामलि किें  औि 

संबंमिि अनुप्रयोगो ंऔि सुमविाओ ंका सुिमक्षि औि सुिमक्षि रूप 

से उपयोग कैसे किें। 

• ब्राउमजंग, सोशल िीमडया पे्लटफॉिय िक सुिमक्षि औि 

सुिमक्षि रूप से इंटिनेट का उपयोग किने के िहत्व पि चचाय 

किें। 

 

3 

 
9. 

उद्यमििा • संभामवि व्यवसाय के मलए अवसिो ंकी पहचान किने की आवश्किा 

पि चचाय किें , िन की व्यविा किने के मलए स्रोि औि संभामवि 

कानूनी औि 
मवत्तीय चुनौमियां। 

 
7 
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10. 

ग्राहक सेवा • ग्राहको ंके प्रकािो ंके बीच अंिि किें। 

• ग्राहको ंकी िरूििो ंकी पहचान किने औि उन्हें संबोमिि किने 

के िहत्व को सिझाएं। 

• स्वच्छिा बनाए िखने औि उमचि रूप से कपडे़ पहनने के िहत्व पि 

चचाय किें। 

 

 
4 

 

 
11 

अप्रेंमटसमशप औि 

नौकरियो ं के मलए 

िैयाि हो िहा है 

• एक पची बनाएं. 

• नौकरियो ंकी खोि किने औि आवेदन किने के मलए मवमभन्न स्रोिो ंका 

उपयोग किें। 

• साक्षात्काि के मलए साफ-सुर्िे कपडे़ पहनने औि स्वच्छिा बनाए 

िखने के िहत्व पि चचाय किें। 
• मशकु्षिा के मलए खोि औि पंिीकिण किने के ििीके पि चचाय किें  

 

 
2 

रोजगार कौिल के मलए उपकरणो ंऔर उपकरणो ंकी सूची 

एस नं। उपकरण का नाम बड़ तादाद 

1. नवीनिि कॉस्कफफगिेशन के सार् कंपू्यटि (पीसी) - औि िानक ऑपिेमटंग 

मसस्टि औि िानक वडय प्रोसेसि औि वकय शीट सॉफ्टवेयि (लाइसेंस प्राप्त) के 

सार् इंटिनेट कनेक्शन 

(सभी सॉफ़्टवेयि या िो नवीनिि संििण या नीचे एक/दो संििण होने चामहए) 

 

आवश्किानुसाि 

2. यूपीएस आवश्किानुसाि 

3. िैनि सह मपं्रटि आवश्किानुसाि 

4. कंपू्यटि टेबल्स आवश्किानुसाि 

5. कंपू्यटि कुमसययाँ आवश्किानुसाि 

6. एलसीडी प्रोिेक्टि आवश्किानुसाि 

7. व्हाइट बोडय 1200 मििी x 900 मििी आवश्किानुसाि 

नोट: उपिोि उपकिण औि उपकिण की आवश्किा नही ंहै, यमद संिान िें कंपू्यटि लैब उपलब्ध है। 
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अमनिार्ा अिमि: 200:00 अनुिंमसत अिमि: 00:00 

मॉडू्यल का नाम: नौकरी पर प्रमिक्षण िान: 
साइट पर 

टममानल पररणाम 
• िि निूना संग्रह की सही िकनीको ंका प्रदशयन किें। 

• निूनाकिण की सही मवमि का प्रदशयन किें। 

• प्रयोगशाला िें उपकिणो ंऔि उपकिणो ंका उपयोग किने की सही मवमि का प्रदशयन किें। 

• निूना प्रबंिन की सही िकनीको ंका प्रदशयन किें। 

• िि के निूने संग्रह के मलए मवमभन्न प्रकाि के उपयोगी उपकिणो ंकी पहचान किें। 

• निूना साइट िैयाि किने की सही मवमि का प्रदशयन किें। 

• रू्क औि वीयय निूना संग्रह की सही मवमि का प्रदशयन किें। 

• निूना प्रबंिन की सही िकनीको ंका प्रदशयन किें। 

• िि के निूने संग्रह के मलए मवमभन्न प्रकाि के उपयोगी उपकिणो ंकी पहचान किें। 

• निूना साइट िैयाि किने की सही मवमि का प्रदशयन किें। 

• रू्क औि वीयय निूना संग्रह की सही मवमि का प्रदशयन किें  

• निूना लेबमलंग, पैकेमिंग औि परिवहन की सही िकनीको ंका प्रदशयन किें। 

• िि के निूने के संग्रह के बाद िोगी की सहायिा किने की सही मवमि का प्रदशयन किें। 

• मवमभन्न निूना भंडािण की सही िकनीक का प्रदशयन किें। 

• स्टॉक प्रबंिन की मवमि का प्रदशयन किें। 

• निूना भंडािण किें। 

• निूना प्रबंिन किें। 

• इन्वेंटिी प्रबंिन किें। 

• मशिापिक औि ििनी िि संग्रह मवमि का प्रदशयन किें। 

• निूना संस्मिण की सही मवमि का प्रदशयन किें। 

• निूने/निूने की पुनप्रायस्कप्त की मवमि,  िोगी के रिकॉडय का प्रदशयन किें। 
• व्यस्किगि िूल्ो ंके बीच मवसंगमियो ंको दूि किने की प्रमक्रया का प्रदशयन किें  औिकमठन उम्मीदवाि / 

प्राप्तकिाय स्किमियां। 

• साइट मवमजट मशष्टाचाि का प्रदशयन किें। 

• साइट मवमजट के बाद अनुसिण की िाने वाली मवमि का प्रदशयन किें  

• साइट पि सही अपमशष्ट मनपटान िकनीक का प्रदशयन किें। 

• की िाने वाली प्रमक्रया का सही क्रि प्रदमशयि किें। 

• मबमलंग प्रमक्रया की मवमि का प्रदशयन किें। 

• मवमभन्न स्किमियो ंिें सिस्या सिािान औि मनणयय लेने के कौशल का प्रदशयन किें। 

• टीि वकय  के कौशल का प्रदशयन किें  औि मवमभन्न टीि गमिमवमियो ंिें कायय प्रार्मिकिा 

• उपकिण / उपकिण की िीमडंग समहि प्रोटोकॉल के अनुसाि डेटा प्रमवमष्ट के सार् अस्पिाल के कियचारियो ं

को प्रलेखन औि उपकिणो ंकी रिकॉमडिंग का प्रदशयन 

• प्रोटोकॉल के अनुसाि मवमभन्न िंगीन कूडे़दान िें िैव मचमकत्सा अपमशष्ट को अलग किने से मनपटने का 

प्रदशयन किना। 

• 1% हाइपोक्लोिाइट सिािान के सार् रिसाव प्रबंिन का प्रदशयन किें। 
• पीपीई पहनने औि उिािने का प्रदशयन किें। 
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टर ेनर आिश्यकताएाँ  

पररमिष्ट 

 

 

टर ेनर पूिाापेक्षाएाँ  

नू्यनतम 

िैक्षमणक 

र्ोग्यता 

मििेषज्ञता प्रासंमगक उद्योग 

अनुभि 

प्रमिक्षण का 

अनुभि 

मटप्पमणर्ां 

साल मििेषज्ञता साल पर मििेषज्ञता  

एमडी/डीएन
बी 

पैर्ोलॉिी/िाइक 

िोबायोलॉिी/लैबो 

िेटोिी 

िेमडमसन/बायोक 
हेमिस्टर ी 

1  0   

मेमडकल 

गे्रजुएट 

एिबीबीएस 3  0  पैर्ोलॉिी लैब िें 2 

साल का कायय 

अनुभव है 
अमनवायय 

पीएच.डी. िेमडकल 

बायोकेमिस्टर ी/नमसिंग िें 

पीएचडी 

2  00   

M.Sc। नमसिंग 3  0  फे्लबोटॉिी यूमनट िें 

2 साल का कायय 

अनुभव है 
अमनवायय 

स्नातक  B.Sc. (नमसिंग) / पोस्ट 

बेमसक 

बीएससी 
नमसिंग/बीएससी 
एिएलटी या सिकक्ष 

5  0  पैर्ोलॉिी लैब या 

फे्लबोटॉिी यूमनट िें 

5 साल का कायय 

अनुभव अमनवायय है 

िैमक्षक प्रमाण-

पत्र 

िीएनएि (िनिल 

नमसिंग मिडवाइफिी) 

/ िेमडकल लेबोिेटिी 

िकनीमशयन) 

7  0  फे्लबोटॉिी यूमनट या 

पैर्ोलॉिी लैब िें 5 

साल का कायय 

अनुभव है 
अमनवायय 

एनएसकू्यएफ-

प्रमाणपत्र 

फे्लबोटोमिस्ट/फे्लबो

टॉिी िकनीमशयन 

10     
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टर ेनर प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफामा प्रमाणन 

नौकिी की भूमिका के मलए प्रिामणि: "फे्लबोटोमिस्ट" को 

QP िें िैप मकया गया: "HSS/Q0501 v4.0" 70% के नू्यनिि 

िोि के सार्। 

अनुशंसा की गई है मक टर ेनि को नौकिी की भूमिका के मलए 
प्रिामणि मकया गया है: "टर ेनि (वीईटी औि कौशल)", योग्यिा 
पैक के मलए िैप मकया गया: "एिईपी / कू्य 2601, वी 2.0" 
नू्यनिि के सार् 
70% का िोि। 
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मूल्ांकनकताा आिश्यकताएाँ  

 

टर ेनर पूिाापेक्षाएाँ  

नू्यनतम 

िैक्षमणक 

र्ोग्यता 

मििेषज्ञता प्रासंमगक उद्योग 

अनुभि 

प्रमिक्षण का 

अनुभि 

मटप्पमणर्ां 

साल मििेषज्ञता साल मििेषज्ञ
ता 

 

एमडी/डीएन
बी 

पैर्ोलॉिी/िाइक 

िोबायोलॉिी/लैबो 

िेटोिी 

िेमडमसन/बायोक 
हेमिस्टर ी 

1.5    6 िहीने का 

प्रमशक्षण/िूल्ांकन 

अनुभव वांछनीय है 

मेमडकल 

गे्रजुएट 

एिबीबीएस 3.5    पैर्ोलॉिी लैब िें 2 साल 

का कायय अनुभव है 
अमनवायय औि 6 िहीने 
का प्रमशक्षण/िूल्ांकन 
अनुभव वांछनीय है 

पीएच.डी. िेमडकल 

बायोकेमिस्टर ी/नमसिंग िें 

पीएचडी 

2.5    6 िहीने का 
प्रमशक्षण/िूल्ांकन 
अनुभव वांछनीय है 

M.Sc। नमसिंग 3.5    Phlebotomy Unit िें 2 

साल का कायय अनुभव है 
अमनवायय औि 6 िहीने 
का प्रमशक्षण/िूल्ांकन 
अनुभव वांछनीय है 

स्नातक  B.Sc. (नमसिंग) / पोस्ट 

बेमसक 

बीएससी 
नमसिंग/बीएससी 
एिएलटी या सिकक्ष 

5.5    पैर्ोलॉिी लैब या 

फे्लबोटॉिी यूमनट िें 5 

साल का कायय अनुभव 

अमनवायय है औि 6 िहीने 

का प्रमशक्षण/िूल्ांकन 

अनुभव वांछनीय है 

िैमक्षक प्रमाण-

पत्र 

िीएनएि (िनिल 

नमसिंग मिडवाइफिी) 

/ िेमडकल लेबोिेटिी 

िकनीमशयन) 

7.5    Phlebotomy Unit या 

पैर्ोलॉिी लैब िें 5 साल 

का कायय अनुभव क्या है? 
अमनवायय औि 6 िहीने 
का प्रमशक्षण/िूल्ांकन 
अनुभव वांछनीय है 

एनएसकू्यएफ-

प्रमाणपत्र 

फे्लबोटोमिस्ट/फे्लबो

टॉिी िकनीमशयन 

10     
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मूल्ांकनकताा प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफामा प्रमाणन 

नौकिी की भूमिका के मलए प्रिामणि: "फे्लबोटोमिस्ट" को 

QP िें िैप मकया गया: "HSS/Q0501 v4.0" 70% के नू्यनिि 

िोि के सार्। 

अनुशंसा की गई है मक िूल्ांकनकिाय को नौकिी की 

भूमिका के मलए प्रिामणि मकया गया है: "िूल्ांकनकिाय 

(वीईटी औि कौशल)", योग्यिा पैक िें िैप मकया गया: 

"एिईपी/कू्य2701,वी2.0" 70% के नू्यनिि िोि के सार्। 
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मूल्ांकन रणनीमत 

प्रदशयन िानदंडो ंके आिाि पि कौशल औि ज्ञान के 'सीखने-द्वािा' औि व्यावहारिक प्रदशयन पि िोि मदया गया है। 

िदनुसाि, प्रते्यक नौकिी की भूमिका के मलए िूल्ांकन िानदंड मनिायरिि मकए िािे हैं औि योग्यिा पैक िें उपलब्ध 

किाए िािे हैं। 

थ्योिी औि पै्रस्कक्टकल दोनो ंके मलए िूल्ांकन पत्र हेल्थकेयि सेक्टि स्किल काउंमसल द्वािा काि पि िखे गए सबे्जक्ट 

िैटि एक्सपट्यस (एसएिई) द्वािा या एचएसएससी िान्यिा प्राप्त िूल्ांकन एिेंसी के सार् क्वामलमफकेशन पैक िें 

उस्कल्लस्कखि िूल्ांकन िानदंडो ंके अनुसाि मवकमसि मकए िाएंगे। िूल्ांकन पत्रो ंकी िांच मवमभन्न परिणाि-आिारिि 

िापदंडो ं िैसे गुणवत्ता, सिय लगा, सटीकिा, उपकिण औि उपकिण की आवश्किा आमद के मलए भी की 

िाएगी। 

क्वामलमफकेशन पैक (QP) िें प्रते्यक NOS को NOS की गंभीििा के आिाि पि िूल्ांकन के मलए एक सापेक्ष वेटेि 

मदया िािा है। इसिें एनओएस िें प्रते्यक ित्व/प्रदशयन िानदंड को सापेक्ष िहत्व, कायय की गंभीििा औि प्रमशक्षण 

बुमनयादी ढांचे पि अंक मदए गए हैं। 

ऑन द िॉब (ओिेटी) प्रमशक्षण घटक, िो एक स्वास्थ्य सेवा संगठन िें उम्मीदवाि द्वािा मकए गए प्रमशक्षण का एक 

अमनवायय महस्ा है, को ओिेटी लॉगबुक ढांचे के अनुसाि उमचि रूप से कैप्चि मकया िाना चामहए। इसका 

िूल्ांकन मकया िाएगा औि फे्लबोटोमिस्ट के मलए परिभामषि िूल्ांकन िणनीमि के अनुसाि एचएसएससी द्वािा 

मकए गए अंमिि िूल्ांकन के दौिान वेटेि मदया िाएगा। 

अंमिि िूल्ांकन के मलए मनम्नमलस्कखि उपकिणो ंका उपयोग मकया िाएगा: 

एक. व्यािहाररक मूल्ांकन: इसिें कौशल प्रयोगशाला िें नकली वािाविण का मनिायण शामिल है िो योग्यिा 

पैक के मलए आवश्क सभी उपकिणो ंसे सुसस्किि है। 

उम्मीदवाि के सॉफ्ट स्किल्स, संचाि, योग्यिा, सुिक्षा चेिना, गुणवत्ता चेिना आमद का अवलोकन द्वािा पिा लगाया 

िािा है औि अवलोकन चेकमलस्ट िें मचमह्नि मकया िािा है। परिणाि को उनकी कौशल उपलस्कब्धयो ंके स्ति का 

आकलन किने के मलए मनमदयष्ट आयािो ंऔि िानको ंके आिाि पि िापा िािा है। 

दो. संरमचत साक्षात्कार: इस उपकिण का उपयोग नौकिी की भूमिका औि मवमशष्ट कायय के संबंि िें वैचारिक 

सिझ औि व्यवहाि संबंिी पहलुओ ंका आकलन किने के मलए मकया िािा है। इसिें सुिक्षा, गुणवत्ता, पयायविण 

औि उपकिण आमद पि प्रश् भी शामिल हैं। 

तीन. मलस्थखत परीक्षा: प्रश् पत्र िें 100 MCQs (हाडय: 40, िध्यि: 30 औि आसान: 30) होिे हैं मिसिें प्रते्यक NOS 

के प्रते्यक ित्व से प्रश् होिे हैं। मलस्कखि िूल्ांकन पत्र िें मनम्नमलस्कखि प्रकाि के प्रश् शामिल होिे हैं: 

१. सही/गलि कर्न 

२. बहुमवकल्पीय प्रश् 

३. मिलान प्रकाि के प्रश्। 

४. रिि िान भिें  

५. परिदृश् आिारिि प्रश् 

६. पहचान प्रश् 

मूल्ांकनकतााओ ंके संबंि में कू्यए: 
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िूल्ांकनकिायओ ंका चयन प्रते्यक नौकिी की भूमिका का आकलन किने के मलए एचएसएससी द्वािा मनिायरिि 

"पात्रिा िानदंड" के अनुसाि मकया िािा है। िूल्ांकन एिेंमसयो ंद्वािा चुने गए िूल्ांकनकिायओ ंकी िांच की िािी 

है औि उन्हें प्रमशक्षण मदया िािा है। 



40 | फ़्लेबोटोममस्ट 
 
 

 

 

एचएसएससी िूल्ांकन ढांचे, योग्यिा आिारिि िूल्ांकन, िूल्ांकनकिाय गाइड आमद का परिचय। 

एचएसएससी प्रते्यक नौकिी की भूमिका के मलए सिय-सिय पि "िूल्ांकनकिायओ ंका प्रमशक्षण" काययक्रि 

आयोमिि कििा है औि िूल्ांकन प्रमक्रया औि िणनीमि के बािे िें िूल्ांकनकिायओ ंको संवेदनशील बनािा है िो 

मनम्नमलस्कखि अमनवायय िापदंडो ंपि उस्कल्लस्कखि है: 

एक) NSQF के संबंि िें िागयदशयन 

दो) योग्यिा पैक संिचना 
तीन) मसद्धांि, व्यावहारिक औि िौस्कखक िूल्ांकन किने के मलए िूल्ांकनकिाय के मलए िागयदशयन 
चार) िूल्ांकन शुरू होने से पहले मनिायिक द्वािा प्रमशकु्षओ ंके मलए िागयदशयन मदया िाना चामहए। 

पााँच) आकलन प्रमक्रया पि िागयदशयन, संचालन के चिणो ंके सार् व्यावहारिक संमक्षप्त 

व्यावहारिक अवलोकन चेकमलस्ट औि िाकय शीट 

छः ) पूिे बैच िें एकरूपिा औि स्किििा के मलए िौस्कखक िागयदशयन। 

सात) नकली आकलन 

आठ) निूना प्रश् पत्र औि व्यावहारिक प्रदशयन 
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संदभा 

िब्‍दािली 

 

के्षत्र 

यह के्षत्र सिान व्यवसाय औि महिो ंवाले मवमभन्न व्यावसामयक परिचालनो ंका 

एक सिूह है। इसे अर्यव्यविा के एक अलग उपसिूह के रूप िें भी 

परिभामषि मकया िा सकिा है मिसके घटक सिान मवशेषिाओ ंऔि महिो ं

को साझा कििे हैं। 

 

उप-के्षत्र 
उप-के्षत्र अपने घटको ंकी मवशेषिाओ ंऔि महिो ंके आिाि पि एक औि 

टूटने से प्राप्त होिा है। 

 

अमिभोग 
व्यवसाय नौकिी की भूमिकाओ ंका एक सिूह है, िो एक उद्योग िें सिान / 

संबंमिि कायों का प्रदशयन कििा है। 

राष्टर ीर् व्यािसामर्क मानक 

(एनओएस) 

एनओएस व्यावसामयक िानक हैं िो भाििीय संदभय िें मवमशष्ट रूप से लागू 

होिे हैं। 

 

र्ोग्यता पैक (QP) 
कू्यपी िें ओएस का सेट शामिल है, सार् ही नौकिी की भूमिका मनभाने के मलए 

आवश्क शैमक्षक, प्रमशक्षण औि अन्य िानदंड भी शामिल हैं। एक कू्यपी को 

एक अमद्विीय योग्यिा पैक कोड सौपंा गया है। 
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पररिणी िब्द और संमक्षप्ताक्षर 
 

 

एनओएस िाष्टर ीय व्यावसामयक िानक 

एनएसकू्यएफ िाष्टर ीय कौशल योग्यिा िेिवकय  

कू्यपी योग्यिा पैक 

सीपीआर कामडययोपल्मोनिी रिसमसटेशन 

 


